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Le molteplici funzioni del verde pubblico
11 verde urhano assolve molteplici funzioni La funzio-
ne estetica & naturalmente sempre 1rnp01tante perché le
strutture atboree, atbustive e lappezzanti, formano,
insieme alle piazze ed alle strade, gli spazi aperti delle
cittd, contribuendo al guadio paesaggistico urtbano. Al
verde urbano sono perd richieste anche altre funzioni,
con effetti a livello biologico e psicologico, tutti ricon-
“ducibili al miglioramento della qualith di vita dell’vo-
mo . Le piante inserite nel contesto wbano hanno la
capacitd di depurare ’aria, fissare gas ¢ particolato
aerodispeiso, diminuire I'inquinamento acustico e di
.svolgere un’azione termoregolatrice del microclima
cittadine Negli ultimi anni ha acquisito sempre mag-
giore importanza il ruolo sociale del verde pubblico: la
fruizione dispazi verdi ha una provata azione distensi-
va sull’ uomo stressato dai titmi di vita; il verde divie-

- ne luogo di ritrovo per bambini e anziani, il lnogo per .

- s'volgerc attivit_é_spouiva , ricreativa e cultuzale

"La promozione della salute

- nella scelta del verde pubbiico

" Dal punto di vista dei possibili effetti avversi, le spe-
cie vegetali possono essere classificate secondo

-ISPESL (Istituto Supetiore Prevenzione e Sicurezza

" sul Lavoro- Dipattimento di Medicina del lavoro) in:

- A) Specie vegetali completamente prive di effetti

- noeivi; - '

- B) Specie vegetali che causano danni di natura mecca-
nica (mediante spine o aculei);
C) Specie vegetah che causano dermatiti da contatto e
poliinosi :
‘D) Specie vegetali chie contengono veri e propri tossici
Le piante da inserire nei giardini pubblici e privati
devono avere una caratteristica: ASSENZA DI
_NOCIVITA; si dovranno evitare specie con spine sui
1ami o sulle foglie, specie urticanti o con parti veleno-
se (tasso, oleandro, maggiociondolo), specie arborce
con polline ad elevato contenuto allergenico (cipresso,
" betulla, nocciolo, carpino, ontano) nonche erbe appar-
tenenti a graminacee, patietaria e composite.

Le allergie respirgiorie da pollini
1 a pollinosi & la pilt classica delle allergopatie. Essa

comprende le manifestazioni cliniche nasali (prurito,
stainuti, ostruzione, rinorrea), oculari (prutito, lacti-
mazione, iperernia congiuntivale, fotofobia)} e bron-
chiali (tosse, respiro sibilante, dispnea senso di costri-
zione totacica) che si presentano con cadenza stagio-
nale, durante il periodo della pollinazione in soggetti
diventati specificamente sensibili ai pollini di dete1-
minate famighe di erbe e di alberi.

Si calcola in via approssimativa che in Italia oltre il 10
% della popolazione presenti manifestazioni cliniche
di pollinosi. In Italia si distingnono, in base al periodo
di comparsa dei sintomi, pollinosi: '

- precoci, preprimavezili: da allergia a piante arboree.
(cupressacee, betulacee, corylacee)

- primaverili estive: da allergia a piante erbacee (gra-
minacee e urticacee) e arboree (olivo)

- - estivo autunnali : da allergia a piante erbacee (com-

posite, ambrosia)

Le allergic I'espilat_o'rie costituiscono il risultato di una
interazione tra fattori genetici ed ambientali, t1a que-
sti I’ingquinamento atmosferico svolge sicuramente un
tuolo impoxtémte in quanto le componenti possono:

- interagire con i granuli polhmm aumentando iltila-
scio di allergeni, = SR
- svolgere un effetto infiammatorio nelie vie aeree
(soprattutto ozono, PM e SO2) facilitando la penetra-

‘zione degli allergeni pollinici e lo scatenamento del—_ _

I'infiammazione allergica

- avere un effetto immunologico adiuvante suﬂa sinte-
si degli anticorpi specifici nei soggetti predisposti
(atopici) in particolate le polveri incombus_te dei
mototi diesel S :
Negli ultimi anni si & assistito al progressivo aumento
della frequenza dei casi di pollinosi soprattutto nei
confronti di albeti a fioritusa precoce o pre-primaveti-
le (cupressaceae, betulaceae, corylaceae) e alla com-
parsa in alcune regiomi italiane di nuove specie
(ambrosia) con altissima potenz;ahta di scatenare ciisi
asmatlche ' o

Momiorugglo di poilini ueradlsper5|

n momtoxaggm aerobiologico rileva le particelle di
origine biologica presenti in atmosfera {polline, spoze -
fungine e alghe) Il polline, “polvere fine”, termine




polline nord centro sud, isole e liguria
% prevalenza % prevalenza % prevalenza

graminaceae 75 60 40
urticaceae (parietaria) 30 40 60
compositae (artemisia) 25 15 10

ambrosia ’ 3 7 2

" chenopodiaceae | 1 2 14
plantaginaceae (plantago) | 4 4 9
betulla 33 13 5

.ontano 36 8 7

carpino 34 26 4
nocciolo 34 16 4
cupressaceae 9 28 20

olea 5 10 25

fagaceae 7 15 - 10

tabella delle prevalenze di poliinosi in italia (da Ariano e Bonifazi, 2006 modificata)

introdotto da Limneo, & la cellula maschile aploide
delle piante a seme o Spermatofite a cui & affidato il
compito di fecondare gli ovuli delle piante superiori
della stessa specie. Il trasferimento del polline, con i
gameti maschili, allo stigma del fiote e, poi, alla cel-
lula uovo prende il nome di impollinazione che pud
essere di due tipi:

- Anemofila: le piante producono grandi quantitd di
polline (anche milioni per aniera) che vengomo tra-
spottati dal vento anche a distanze considerevoli
Proprio per la natuia e la modalita di diffusione, solo
una piccolissima quantitd di questi poilini andra a
fecondare il seme feimminile della stessa specie men-
tre la maggior parte andra disperso, andando a deposi-
tarsi su varie superfici (comprese le mucose oculari e
delle vie aeree dei soggetti allergici)

CALENDARIO POLLINICO

Stazione di Pistoia anno 2005
Situata presso ['Istituto per gecmeti di Viale Adua

- Entomefila: le piante producono piccole quantitd di

pollini che vengono trasportati dagli insstti su un altro

fiore della stessa specie. Queste piante sono caratte-

rizzate da fiori in genere profumati, con colori vivaci

delle corolle o con strutture appariscenti per forma e

pet colose. : B
Nell’atmosfera sono prevalenti i pollini di piante con

impollinazione anemofila '

La pollinazione ossia la liberazione dei pollini in atmo-

- sfera in un determinato territorio, dipende dalle condi-

zioni climatiche del periodo che precede la fioritura,
mentre Ie condizioni meteorologiche (vento, turbolen-
za dell’aria, pioggia, vmiditd, irzaggiamento) influi-
scono sulla fluttuazione della concentrazione atmosfe-

rica del polline una voita che la pollinazione & iniziata,
»»
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11 monitoraggio aerobiologico effettuato
dall’Articolazione  Funzionale Regionale di
Aerobiologia (A FR Aerobiologia) del Dipartimento
Provinciale ARPAT di Pistoia rileva in prevalenza pol-
lini di piante anemofile e consente, se effettuato in
maniera continua in tutto 1'arco dell’anno, di eviden-
ziare le variazioni stagionali del contenuto atmosferi-
co dei pollini e di elaborare calendari per la zona
oggetto del campionamnento

Dai calendari emerge la presénza di. pollini di piante
arboree quali cipresso, nocciolo, betiiila, gia nei primi
mesi dell’anngp. In particolare negli ultimi anni il pol-
line di cipresso & aumentato come coacenfrazione per
un maggiore uso di questa pianta a scopo ornamenta-
le. I pollini di specie erbacee quali graminacee, orti-
che, plantaginaceae e chenoamarantaceae vengono
rilevati dal monitoraggio in periodo primaverile Nel
periodo estivo si rilevano 1 pollini di castagno e quel-

li di erbe infestanti come le ortiche e le composite :
{ambrosia ed artemisia) Tramite il monitoraggio aero-

biclogico si evidenzia inoltre la presenza di pollini di
piante che non fanno paite della nostra flora autocto-
na e che vengono infrodotte volontariamente o casual-
mente {(amhbiosia, casuarina, ciyptomeria japonica
ecc.) _

L’AFR. di Aerobiologia del Dipartimento
Provinciale di Pistoia ogni seftimana elabora un bol-
* lettino dei pollini e delle spore tungine aerodiffuse
con i dati provenienti da tutte le stazioni di monitorag-

= gio ARPAT e/o ASL dislocate sul territorio regionale.

Tutte Ie stazioni di campionamenio ARPAT sono inse-
‘rite  nella Rete FEuropea di _ Monitoraggio
~ Aerobiologico (European Aeroallergen Network
~EAN-EPI) e partecipano alla Rete Nazionale di
Monitoraggio di pollini e spore fungine di interesse
E a.lle1gemco agronomico éd . ambientale (RIM.A)

. promossa dal sistema delle Agenzie (APAT-ARPA-

" APPA) alla :_ quaie ‘_"pal_tecipa anche A ILA;

Potenziale allergenico delle piante

Alnus *** Betula **% Carpinus betulus *¥ Corylus
avellana®* Cupressus ** Olea europea®* Platanus
* Populus ** Salix * Tilia* Ulmus *

Urticacee*** Ambrosia*** Artemnisia **
Graminacee ***

"{da Feliziani, 1986 modificata) .

Pianie a basso ¢ nullo contenuto allergenico

Abete Acacia Aceri Ippocasiano Araucaria
Cor'be_zzolo Bosso Paime Agrumi Ginkgo biloba
lhisco Noce Lagerstroemia Magnelia Alloro

{da Passaleva e Frenguelli 2003 moedificato)

(Associazione Italiana di Aerobiologia)

I1 Bollettino viene pubblicato sul sito wep
dell’Agenzia www arpat.toscanaif e i dati delle sy
zioni_ di - campionamento di Pistoia, Firenze,
“Montecatini ¢ Lido di Camaiore veﬁgono inoltre dif-
fusi, con il commento dello specialista Allelcrologo
delia rispettiva Azienda Sanitaria, alle farmacje
Questo bollettino fornisce informazioni utili ai medici
per la diagnosi, texapia ¢ la clinica delle pollinosi

Diverso ¢ il potenziale allergenico di pollini di alber
e arbusti come esemplificato nelle seguenti tabelle;

Un Vademecum, “guida al verde pubblico sicurio

senza rischio di allergie”, che comprende 81 fra albe-

11 e piante ormamentali ¢ stato inviato per iniziativa
g :glella STATC (Societd2 Italiana Allergologia e
f Immunologia Clinica) e di AIA (Associazione Iialiana
di Aerobiologia) ai Sindaci di capoluoghi di Proviacia
e agli Assessorati all’ Ambiente delle Regioni.

Conclusioni
L’ obiettivo di “vivere meglio all’aria aperta” in spazi
verdi “allergenic pollen free” si pud otienere con:
- introduzione mirata in parchi, giardini e viali di
specie nostrane e/o esotiche che non produceno
pollini allergenici.- Come I‘ecepité dalla Regione
Autonoma della Sardegna (deliberazione n. 2/7 del
16.01.2007 punto 5: “nel giardino pensile dovranno _
" essere impianiate specie arbustive ed arboree autoc-
tone, ritenute a bassa allergenicita”)-¢ dalla Regione
‘Ligwia con il “Quaderno. Il sistema del verde”-
Dipartimento di Pianificazione Territoriale” dove si
invita a tenere in considerazione per il verde urbano
“oltre ai criteri di valore oinamentale, note di coltiva-
- zione, dimensioni, uso per viali/alberature stradali,
parassitosi anche I’ allergenicita delle specie arboree
- introduzione di piante anche di tipo femminile e

- di varieth maschio-sterili e non, come succede oggi,
~ di piante esclusivamente di tipo maschile produttrici

di polline .
- una corretta gestione della manutenzione delia -
Vegetazmne(petatur a e/o sfalcio). I.a concentrazione
dei pollini di piante erbacee potrebbe essere 1idotta da
una corretia manutenzione del verde pubblico (sfalcio
ed eradicazione), che rende le aree pit sane dal punto
di vista allergenico, pitt gradevoli alla visita, tiduce Ia
presenza di insetti dannosi alla salute umana (zanzare,
zecche ecc), 1mpedzsce l'accumulatsi e facifita la
rimozione dei 1ifiuti ¢ esercita un’azione di difesa e di
conservazione dei beni architettonici.

Il Seivizio Prevenzione Samitaria della Direzione
(Generale Sanitd della Regione Lombardia ha emesso
un’ordinanza “disposizione contro la diffusione della
pianta ambrosia nella regione Lombardia al fine d:




prevenire la patologia allergica ad essa correlata”-
(decreto 25522 del 29/03/1999), che ordina ai privati
¢ aicomuni lo sfalcio di questa pianta in tre periodi tia
giugno e agosto
mappatura delle piante presenti nei giardini pub-
blici. E” auspicabile una mappa delle piante presenti
all’ ingresso dei giardini, la presenza di schede infor-
mzitive, tiportanti le caratteristiche ed il grado di aller-
genicitd, in prossimit di ciascuna specie vegetale per-
metterd ai fruitori di imparare a ticonoscere la flora
. presenie ¢ agli allergici di non sostare in prossimita di
* piante che presentano rischi per la salute
7 - deserizione dell’ allergenicith delle piante nei
- cataloghi. T vivaisti potrebbero divulgare attraverso
~* gli strumenti disponibili maggiote informazione sulle
‘piante allergeniche, a partire dai cataloghi dove accan-

“* to alla desctizione botanica e alle tecniche di coltiva- _
zione adottate, si potrebbero aggiungere informazioni-

- sul contenuto di allergeni nelle piante
- un’attenta politica di progettazione e di manuten-
-zione. Fondamentale & la gestione del verde urbano

che deve essere oggetto di un’attenta politica di pio- "
gettazione e di manutenzione che pud essere ottenuta

tramite la collaboiazione fra professionality diverse

{medici, biologi, naturalisti, agronomi, architetti e

ingegneri)

Progettare e gestire it verde coinvolge una serie d1
competenze e di “saperi” che richiedono una forma-
zione dedicata. B’ auspicabile che nei cotsi per gli
addetti possa esser inserita anche formazione per un
“verde senza rischio di allergia”
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